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�Ž�/�ŚĂǀĞ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ͍ 
/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ŐĞƚ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ͕�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĞǆƉŽƐĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ŽĨ�
ŝŶũƵƌǇ�ĂŶĚ�ĨŽƌĐĞ͘�dŚŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�Ă�ĚŝƌĞĐƚ�Žƌ�ŝŶĚŝƌĞĐƚ�ĨŽƌĐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚĞĂĚ�Žƌ�ĂŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ĐĂƵƐĞƐ�
ǇŽƵƌ�ŚĞĂĚ�ƚŽ�ƐŚĂŬĞ�ƌĂƉŝĚůǇ͘�EŽƚ�Ăůů�ŚŝƚƐ�Žƌ�ƐŚĂŬĞƐ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ĂƐ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ͘��Ɛ�ƐƵĐŚ͕�
ǇŽƵ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŵŽŶŝƚŽƌĞĚ�ĨŽƌ�Ϯϰ�ŚŽƵƌƐ�ƚŽ�ƐĞĞ�ŝĨ�ƐŝŐŶƐͬƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĚĞǀĞůŽƉ�Žƌ�ŝŶƚĞŶƐŝĨǇ͘�dŚŝƐ�ǁŝůů�
ŚĞůƉ�ƵƐ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ŝƚ�ŝƚ͛Ɛ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĂŶĚͬŽƌ�ĂŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ƐŽŌ�ƟƐƐƵĞ�ŝŶũƵƌǇ͘�/ƚ�ŝƐ�ŶŽƌŵĂů�ĨŽƌ�
ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƚŽ�ŇƵĐƚƵĂƚĞ�Žƌ�ƌĞƐŽůǀĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĨĞǁ�ĚĂǇƐ͘�zŽƵƌ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�Žƌ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĐĂƌĞ�
ƚŚĞƌĂƉŝƐƚ�ǁŝůů�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĂĚǀŝƐĞ�ǇŽƵ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ƐƚĞƉƐ�ŶĞĞĚ�
ƚŽ�ďĞ�ƚĂŬĞŶ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ͘� 

 
^ŚŽƵůĚ�/�ŐŽ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂů�Žƌ�ŐŽ�ƐĞĞ�ŵǇ�ĚŽĐƚŽƌ͍ 
 YƵŝĐŬ�Žƌ�ĚĞůĂǇĞĚ�ŽŶƐĞƚ�ŽĨ�ƌĂƉŝĚůǇ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŶŐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝƐ�Ă�ƐŝŐŶ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ŚĂƐ�ƐƵƐƚĂŝŶĞĚ�

ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂ�ƚŚĞŶ�ũƵƐƚ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ͘�ZĞƉŽƌƚ�ƚŽ�Ă�ŚŽƐƉŝƚĂů�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ŝĨ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĐĂƐĞ͕�Žƌ�ǇŽƵ�
ĂŶƐǁĞƌ�z�^�ƚŽ�ĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�͞�ĞƚĞĐƟŶŐ�ĂŶ��ŵĞƌŐĞŶĐǇ͟�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉĂŐĞ͘ 

 ��ǀŝƐŝƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨĂŵŝůǇ�ĚŽĐƚŽƌ�ŝƐ�ŶĞǀĞƌ�Ă�ďĂĚ�ŝĚĞĂ͘�dŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ĨŽƌ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĂƐ�ǁĞůů�
ĂƐ�ƌƵůĞ�ŽƵƚ�ŽƚŚĞƌ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘�dŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƌĞĨĞƌ�ĨŽƌ�ŝŵĂŐŝŶŐ�Žƌ�
ƉŚĂƌŵĂĐĞƵƟĐĂůƐ�ĂƐ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͘�DĂŶǇ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ƌĞĨĞƌ�ƚŚĞŝƌ�ĐůŝĞŶƚƐ�ƚŽ�ƐĞĞ�ƵƐ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞǇ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�
Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĨŽƌ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘�,ŽǁĞǀĞƌ�ĐůŝĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞ�ƚŽ�ĐĂůů�ƵƐ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�
ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ƌĞĨĞƌƌĂů�ĨŽƌ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ƚĞƐƟŶŐ�ĂŶĚ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ͘ 

 
,Žǁ�ĚŽ�/�ŝŶŝƟĂůůǇ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�ŵǇ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͍ 

dŚĞ�ůĂƌŐĞƐƚ�ƉƌŝŽƌŝƚǇ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ƚŽ�Z�^d�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘��ŶǇ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ƉŚǇƐŝĐĂůͬĐŽŐŶŝƟǀĞͬ
ĞŵŽƟŽŶĂů�ƐƚƌĞƐƐ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƌĞŵŽǀĞĚ͘�EĂƉƐ�ĂƌĞ�ĂůůŽǁĞĚ�ĂƐ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĂŶĚ�ĂƐ�ůŽŶŐ�ĂƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ϳϮ�ŚŽƵƌƐ͘��ůĞĐƚƌŽůǇƚĞƐ�ĂƌĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
ŐŽŽĚ�ŶƵƚƌŝƟŽŶ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂŵƉůĞ�ƉƌŽƚĞŝŶ�ĂŶĚ�ĨĂƚƐ�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͛Ɛ�ŚĞĂůŝŶŐ�ƉƌŽĐĞƐƐ͘�&Žƌ�
ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ƉůĞĂƐĞ�ƌĞĨĞƌ�ƚŽ�tŚĂƚ�ƚŽ��Ž�ͬ�tŚĂƚ�EŽƚ�ƚŽ��Ž�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉĂŐĞƐ͘ 

 
^ŚŽƵůĚ�/�ŐŽ�ƚŽ�ƐĐŚŽŽůͬǁŽƌŬͬƉƌĂĐƟĐĞƐ͍ 

/Ĩ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ƐƵƐƉĞĐƚĞĚ͕�ŝƚ�ŝƐ�EKd�ĂĚǀŝƐĞĚ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ�ĂŶǇ�ĞǀĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ƉůĂĐĞƐ�ƐƚƌĞƐƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ďƌĂŝŶ͘�dŚŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĂǀŽŝĚŝŶŐ�ƐĐŚŽŽů͕�ǁŽƌŬ͕�ĂŶĚ�ĂŶǇ�ƐŽĐŝĂů�ĞǀĞŶƚƐ�ƵŶƟů�ĐůĞĂƌĞĚ�ƚŽ�ĚŽ�ƐŽ͘��ǀĞŶ�ŝĨ�
ƉŚǇƐŝĐĂů�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ͕�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵƌ�ƚŽůĞƌĂŶĐĞ�ŵĂǇ�ďĞ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŚŽŵĞ͘��ƌŝŐŚƚ�ůŝŐŚƚƐ͕�ŵŽǀŝŶŐ�ďŽĚŝĞƐ͕�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�ŵƵƐŝĐ�Žƌ�ƚŚĞ�
ƐƚƌĞƐƐ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŵĂǇ�ŽǀĞƌ�ĞǆƚĞŶĚ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ƉĂƐƚ�ŝƚƐ�ƉŽŝŶƚ�ŽĨ�ĂďŝůŝƟĞƐ͘ 
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Detecting An Emergency 

�ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ-ůŝŬĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŵĂǇ�ĂƉƉĞĂƌ�ĨŽƌ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ŽƚŚĞƌ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ďƌĂŝŶ�ŝŶũƵƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ĐĂŶ�ŵĂƐŬ�ĂŶ�
ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ƉƌŽďůĞŵ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚŽ�ŵŽŶŝƚŽƌ�ƚŚĞ�ŝŶŝƟĂů�ƌĞĐŽǀĞƌǇ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĂŌĞƌ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�
Žƌ�ŵĂũŽƌ�Śŝƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚĞĂĚ͕�ŶĞĐŬ͕�Žƌ�ďŽĚǇ�ĨŽƌ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƐŝŐŶƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�Ă�ŵŽƌĞ�ƐĞǀĞƌĞ�ďƌĂŝŶ�
ŝŶũƵƌǇ�ŚĂƐ�ŽĐĐƵƌƌĞĚ͘ 
 
tŚĞŶ�ĨĂĐĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐƵƐƉĞĐƚĞĚ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ͕�ďĞ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ŐŽ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�
ĂŶƐǁĞƌ�͞ǇĞƐ͟�ƚŽ�ĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͕�Žƌ�ŝĨ�ǇŽƵƌ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ǁŽƌƐĞŶŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƟŵĞ͕�ƉůĞĂƐĞ�
ĐĂůů�ϵϭϭ�Žƌ�ǀŝƐŝƚ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐĞŶƚĞƌ͘� 
 

dŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ǁŽƌƌŝƐŽŵĞ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞǇ�ŝŶǀŽůǀĞ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŶŽƚ�
ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ƚŽ�ŐŽ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƵŶůĞƐƐ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶƐǁĞƌĞĚ�͞ǇĞƐ͟�ƚŽ�ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ĂďŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�
ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ǁŽƌƐĞŶŝŶŐ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶƐǁĞƌĞĚ�͞ŶŽ͟�ďƵƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƐƵƐƉĞĐƚĞĚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ͕�ǇŽƵ�
ƐŚŽƵůĚ�ƐƚĂǇ�ŚŽŵĞ͘�dŚĞ�ŵĂŝŶ�ƉƌŝŽƌŝƚǇ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ƚŽ�ƌĞƐƚ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�
ĂǀŽŝĚŝŶŐ�ďƵƐǇ�ĂŶĚ�ŶŽŝƐǇ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚƐ͕�ůŝŬĞ�ƚŚĂƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ƌŽŽŵ͘� 
 
/Ĩ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŶŽ�ƐŝŐŶƐ�ŽĨ�ĂŶ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ďƌĂŝŶ�Žƌ�ƐƉŝŶĂů�ŝŶũƵƌǇ͕�ŵĞĚŝĐĂů�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ĐĂŶ�ĐŽŵĞ�ĨƌŽŵ�
Ă�ǀŝƐŝƚ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�Žƌ�Ă�ƚŚĞƌĂƉŝƐƚ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘ 

 
ϭ͘� �Ž�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�Ă�ŚĞĂĚĂĐŚĞ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ŐĞƫŶŐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞůǇ�ǁŽƌƐĞ�ŽǀĞƌ�ƟŵĞ͍ 
  
Ϯ͘� ,ĂǀĞ�ǇŽƵ�ƚŚƌŽǁŶ�ƵƉ�ƌĞƉĞĂƚĞĚůǇ�ĂŶĚͬŽƌ�ĂƌĞ�ĨĞĞůŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�ŶĂƵƐĞŽƵƐ͍ 
  
ϯ͘� �ƌĞ�ǇŽƵƌ�ǁŽƌĚƐ�ƐůƵƌƌĞĚ�Žƌ�ĐŽŵŝŶŐ�ŽƵƚ�ĨƵŶŶǇ͍ 
  
ϰ͘� �ƌĞ�ǇŽƵ�ƵŶĂďůĞ�ƚŽ�ĐŽŶƚƌŽů�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�Žƌ�ůŝŵďƐͬǁĂůŬŝŶŐ-ƐƚƵŵďůŝŶŐ͍ 
 
ϱ͘� ,ĂǀĞ�ǇŽƵ�ŚĂĚ�Ă�ƐĞŝǌƵƌĞ͍ 
  
ϲ͘� �ƌĞ�ǇŽƵ�ƵŶĂďůĞ�ƚŽ�ƐĞĞ�ƉƌŽƉĞƌůǇ͍ 
  
ϳ͘� �ƌĞ�ǇŽƵ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�Ă�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ͕�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ůŽƐƐ�Žƌ�ŇƵĐƚƵĂƟŶŐ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĐŽŶƐĐŝŽƵƐŶĞƐƐ͍ 
  
ϴ͘� �ƌĞ�ǇŽƵ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ŶƵŵďŶĞƐƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ĂƌŵƐ�ĂŶĚ�Žƌ�ůĞŐƐ͍ 
  
ϵ͘� �ƌĞ�ǇŽƵ�ŚĂǀŝŶŐ�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ƌĞĐŽŐŶŝǌŝŶŐ�ƉĞŽƉůĞ�Žƌ�ƉůĂĐĞƐ͍ 
  
ϭϬ͘� ,ĂǀĞ�ǇŽƵƌ�ƉƵƉŝůƐ�ďĞĐŽŵĞ�ƵŶĞƋƵĂů�ŝŶ�ƐŝǌĞ͍� 
  
ϭϭ͘� ,ĂǀĞ�ǇŽƵ�ƐƵīĞƌĞĚ�Ă�ƉŽƚĞŶƟĂů�ƐƉŝŶĂů�ŝŶũƵƌǇ͍ 
  
ϭϮ͘� /Ɛ�ƚŚĞƌĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�Ă�ƐŬƵůů�ĨƌĂĐƚƵƌĞ�Žƌ�ĐůĞĂƌ�ŇƵŝĚ�ĐŽŵŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĞĂƌƐ͍ 
  



 

 
� 

�ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�,ŝƐƚŽƌǇ 
�ĞĨŽƌĞ�ĐŽŵŝŶŐ�ƚŽ��ŽůůĞŐŝĂƚĞ͕�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂƐŬĞĚ�ƚŽ�Įůů�ŽƵƚ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ĨŽƌŵ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�
ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ŝŶũƵƌŝĞƐ�ŝŶ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ƐŽŵĞ�ŽƚŚĞƌ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘�WůĞĂƐĞ�Įůů�ŽƵƚ�ƚŚŝƐ�ĨŽƌŵ�ǁŝƚŚ�
ĂƐ�ŵƵĐŚ�ĚĞƚĂŝů�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ĂƐ�ŝƚ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ŽƵƌ�ƚŚĞƌĂƉŝƐƚƐ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ŶĞĞĚƐ͘�dŚŝƐ�ĨŽƌŵ�
ĐĂŶ�ďĞ�ƐĞŶƚ�ďĂĐŬ�ŽŶůŝŶĞ�Žƌ�ďƌŽƵŐŚƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐ�ĂƐ�Ă�ƉƌŝŶƚ�ŽƵƚ͘ 
 
�ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ��ǀĂůƵĂƟŽŶ 
zŽƵƌ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ŵĂǇ�ůĂƐƚ�ƵƉ�ƚŽ�Ϯ�ŚŽƵƌƐ͘�dŚĞ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ;ƐͿ�ŵĂǇ�ďĞ�ĞŶĚĞĚ�Ăƚ�ĂŶǇ�ƟŵĞ�ŝĨ�ƚŚĞ�ĐůŝĞŶƚ�
ŝƐ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƟŶŐ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�Žƌ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞůǇ�ǁŽƌƐĞŶŝŶŐ͘�/Ĩ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĐĂƐĞ͕�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�
ƚĞƐƚƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ĐŚŽƐĞŶ�ƚŽ�ďĞ�ĚŽŶĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĚĂǇ͕�Žƌ�ƚŚĞ�ǁŚŽůĞ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ƌĞƐĐŚĞĚƵůĞĚ͘� 
/ƚ�ŝƐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ƚŚĂƚ�ĐůŝĞŶƚƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�ĚƌŝǀĞ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ĮƌƐƚ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ŝŶ�ĐĂƐĞ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŇĂƌĞĚ�ƵƉ�
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ƉƌŽĐĞƐƐ͘� 
WĂƌĞŶƚƐ͕�ŐƵĂƌĚŝĂŶƐ�Žƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞ�ƚŽ�Ɛŝƚ�ŝŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ;ƐͿ͕�ďƵƚ�ƚŚĞǇ�ǁŝůů�ďĞ�ĂƐŬĞĚ�
ŶŽƚ�ƚŽ�ĂŶƐǁĞƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐůŝĞŶƚ�ƵŶůĞƐƐ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ĂƐŬĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌ͘�/ŶƉƵƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐůŝĞŶƚ͛Ɛ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�
ĂŶĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ĮůůĞĚ�ŽƵƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�͞�ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�/ŶƚĂŬĞ�&Žƌŵ͟� 
 
�ŽŵƉŽŶĞŶƚƐ�ŽĨ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ 
ϭ͘�WŽƐƚ-�ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�;W��dͿ 

· KŶĞ-ŽŶ-ŽŶĞ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ŽĨ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂŶĚ�ƚĞƐƟŶŐ�ŽĨ�ĐŽŐŶŝƟǀĞͬǀŝƐƵĂůͬǀĞƐƟďƵůĂƌ�
ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĞƐ͘��ŽŵƉĂƌŝƐŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ŵĂĚĞ�ƚŽ�ďĂƐĞůŝŶĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŝĨ�ŽŶ�ĮůĞ͘ 

Ϯ͘�/ŵW��d�ĐŽŵƉƵƚĞƌŝǌĞĚ�ŶĞƵƌŽĐŽŐŶŝƟǀĞ�ƚĞƐƟŶŐ�� 
· KƉƟŽŶĂů�ƚĞƐƟŶŐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ĚŽŶĞ�Ăƚ�ĂŶǇ�ǀŝƐŝƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐ͘�KďũĞĐƟǀĞ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�

ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ŐĂƚŚĞƌĞĚ�ŽŶ�ƌĞĂĐƟŽŶ�ƟŵĞ͕�ŵŽƚŽƌ�ĐŽŵƉŽƐŝƚĞ�ƐƉĞĞĚƐ͕�ŝŵƉƵůƐĞ�ĐŽŶƚƌŽů�
ĂŶĚ�ǀŝƐƵĂůͬǀĞƌďĂů�ŵĞŵŽƌǇ͘�dŚŝƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŚĞůƉƐ�ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ŚŽǁ�Ă�ĐůŝĞŶƚ�ŝƐ�
ŚĞĂůŝŶŐ�ĂŶĚ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĞŶ�ŝƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ƐĂĨĞ�ƚŽ�ƌĞƚƵƌŶ�ƚŽ�ƐƉŽƌƚ͘ 

ϯ͘�WŚǇƐŝĐĂů�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�Θ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� 
· �ǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚĞĂĚ�ĂŶĚ�ŶĞĐŬ�ďǇ�ǇŽƵƌ�ůĞĂĚ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ƚŚĞƌĂƉŝƐƚ͘�hƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŽĨ�

ƚŚĞ�W��d�ƚŚĞǇ�ǁŝůů�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ǇŽƵƌ�ĐĂƐĞ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶ�ĨŽƌ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ͘� 
ϰ͘�,ŽŵĞ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵ� 

· �ǆĞƌĐŝƐĞƐ�ǁŝůů�ďĞ�ŐŝǀĞŶ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ŝĚĞŶƟĮĞĚ�ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĞƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�W��d�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵƌ�
ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌ�ĮŶĚƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ͘���ƉƌŝŶƚ�ŽƵƚ�ǁŝƚŚ�ƉĂƌĂŵĞƚĞƌƐ�ǁŝůů�ďĞ�ŐŝǀĞŶ�
ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ǇŽƵ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͘ 

 
dŚĞƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�Ă�ůĂƌŐĞ�ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ͗�ǁŚĂƚ�ƚĞƐƚƐ�ĂƌĞ�ĂŶĚ�ǁŚǇ�
ǁĞ�ĚŽ�ƚŚĞŵ͕�ƌĞƐƵůƚƐ�ŽĨ�ƚĞƐƟŶŐ͕�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ƐƵƐƉĞĐƚĞĚ͕�ƚŚĞ�ƉƌĞĚŝĐƚĞĚ�ƐƚĂƌƟŶŐ�ƉŽŝŶƚ�ŽĨ�
ƌĞŚĂď͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶ�ĨŽƌ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ͘�/ƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂŶ�ŽǀĞƌǁŚĞůŵŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ŽĨ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͊���ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ƉĂĐŬĂŐĞ�ǁŝůů�ďĞ�ŐŝǀĞŶ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƉŽƐƚ-ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�Θ�
ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘�dŚŝƐ�ĨŽůĚĞƌ�ǁŝůů�ĂůƐŽ�ďĞ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ƐƚŽƌĞ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ�ĂŶĚ�ŚŽŵĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�
ƉĂŐĞƐ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŐĂƚŚĞƌĞĚ͘ 

What to Expect at Your Appt 



 

 
� 

/Ĩ�ŵĂŶĂŐĞĚ�ƉƌŽƉĞƌůǇ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚŚƌĞĞ�ǁĞĞŬƐ͕�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ϴϬй�ŽĨ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶƐ�ƌĞƐŽůǀĞ�ǀĞƌǇ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ͘����
hƐĞ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ϳϮ�,KhZ^�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ǁŝƚŚ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ƌĞĚƵĐƟŽŶ͕�ƵŶůĞƐƐ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ĚŝƌĞĐƚĞĚ�
ďǇ�ǇŽƵƌ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�Žƌ�Ă�ƚŚĞƌĂƉŝƐƚ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘ 

 
KŶĐĞ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ŝƐ�ƐƵƐƉĞĐƚĞĚ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ƚŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�Ă�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶ�ǁŚŽ�ŝƐ�
ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ĞǀĂůƵĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƟŶŐ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶƐ͘� 
 
dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵĂǇ�ŝŶĐůƵĚĞ  ͗

· �ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�/ŶũƵƌǇ�,ŝƐƚŽƌǇ� 
· �ůŝŶŝĐĂů�/ŶũƵƌǇ�dĞƐƟŶŐ 
· WŽƐƚ��ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�dŽŽů�;W��dͿ�ĂŶĚ�/ŵW��d�EĞƵƌŽĐŽŐŶŝƟǀĞ�dĞƐƚ 
· EĞĐŬ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ 
· sĞƐƟďƵůĂƌ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�Θ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ 
· WƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ�ZĞŚĂď�WƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ—DƵůƟ-ƚĂƐŬŝŶŐͬĐŽŵƉƵƟŶŐͬƌĞĂĚŝŶŐ 
· WƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ��ǆĞƌĐŝƐĞ�WƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ 
· �ǆĞƌƟŽŶĂů�dŚƌĞƐŚŽůĚ�dĞƐƟŶŐ 

 
,Žǁ�ĐĂŶ�ǇŽƵ�ŚĞůƉ�ŵĂŶĂŐĞ�ǇŽƵƌ�ĐŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�Ăƚ�ŚŽŵĞ  ͍
 WĂĐŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ĞŶĞƌŐǇ�ĞǆƉĞŶĚŝƚƵƌĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĚĂŝůǇ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŝƐ�ĂŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂƐƉĞĐƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�
 ƌĞĐŽǀĞƌǇ͘��ĂůĂŶĐĞ�ŝƐ�ŬĞǇ͖�ŶŽƚ�ĚŽŝŶŐ�ƚŽŽ�ŵƵĐŚ�ƚŽ�ĂŐŐƌĂǀĂƚĞ�ǇŽƵƌ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�Žƌ�ĚŽŝŶŐ�ƚŽŽ�ůŝƩůĞ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌ�
 ƐƟŵƵůĂƚĞ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘�zŽƵƌ�ďƌĂŝŶ�ŝƐ�ůŝŬĞ�Ă�ĐĞůů�ƉŚŽŶĞ�ďĂƩĞƌǇ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶŶŽƚ�ĨƵůůǇ�ĐŚĂƌŐĞ͖�/ƚ�ĚƌĂŝŶƐ�ŵŽƌĞ�
 ƋƵŝĐŬůǇ͘�WĞŽƉůĞ�ƚĞŶĚ�ƚŽ�ƚƌǇ�ĂŶĚ�ƉƵƐŚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�ďƵƚ�ǁŝƚŚ�Ă�ĚŝŵŝŶŝƐŚĞĚ�ďĂƩĞƌǇ�ůŝĨĞ͕�ǇŽƵƌ�ďƌĂŝŶ�
 ǁŝůů�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ĞŶĞƌŐǇ�ƚŽ�ƌĞƉĂŝƌ�ŝƚƐĞůĨ 

 

Post-Concussion Guidelines 
- Initial 24-72 Hours- 

  tŚĂƚ�ƚŽ��sK/� tŚĂƚ�ƚŽ��K 

Ϯϰ-ϳϮ�ŚŽƵƌƐ 

WŚǇƐŝĐĂů�Žƌ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ǁŽƌŬ�–�ƌĞĂĚŝŶŐ͕�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�
ǁŽƌŬ�Žƌ�ƐĐŚŽŽů 

ZĞƐƚ�–�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ͕�ŵĞŶƚĂůůǇ͕�ĞŵŽƟŽŶĂůůǇ 

EŽŝƐǇ�Θ�ďƵƐǇ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚƐ ^ƚĂǇ�ŝŶ�ĨĂŵŝůŝĂƌ͕�ƋƵŝĞƚ͕�ĂŶĚ�ůŽǁ�ůŝŐŚƚ� 
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ 

sŝƐŝƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�ǁĂƚĐŚŝŶŐ�ƐƉŽƌƚƐ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�
Žƌ�ŐĂŵĞƐ 

�ŽŶƐƵŵĞ�ĞůĞĐƚƌŽůǇƚĞƐ�;ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ĂŌĞƌ�
ŝŶũƵƌǇͿ�ĂŶĚ�ŶƵƚƌŝƟŽƵƐ�ĨŽŽĚƐ 

�ůĞĐƚƌŽŶŝĐƐ�–�ǀŝĚĞŽ�ŐĂŵĞƐ͕�ƚĞǆƟŶŐ͕�ĐŽŵƉƵƚĞƌ� 
Žƌ�ƚĂďůĞƚ�ƵƐĞ 

^ůĞĞƉ�ĂŶĚ�ŶĂƉ�ĂƐ�ŶĞĞĚĞĚ 

�ƌŝŶŬŝŶŐ�ĂůĐŽŚŽů�Žƌ�ƚĂŬŝŶŐ�ďůŽŽĚ�ƚŚŝŶŶŝŶŐ� 
ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�;�ƐƉŝƌŝŶͿ 

hƐĞ�ƐƵŶŐůĂƐƐĞƐ�ĂŶĚͬŽƌ�ĞĂƌ�ƉůƵŐƐ�ƚŽ� 
ƌĞĚƵĐĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚĂů�ƐƟŵƵůƵƐ 

�ƌŝǀŝŶŐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�ƌĞĂĐƟŽŶ�ƟŵĞ͘ hƐĞ�ŚŽƚ�Žƌ�ĐŽůĚ�ƉĂĐŬ�ŽŶ�ŶĞĐŬ�ĨŽƌ�ĐŽŵĨŽƌƚ 



 

 
� 

�ĂƚĞ�ŽĨ� 

�ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ͗ 

�ĂƚĞ

  

�ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ �ĂƚĞ 

^ǇŵƉƚŽŵƐ                             
,ĞĂĚĂĐŚĞ                             
͞WƌĞƐƐƵƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂĚ͟                             
EĞĐŬ�WĂŝŶ                             
EĂƵƐĞĂ�Žƌ�sŽŵŝƟŶŐ                             
�ŝǌǌŝŶĞƐƐ                             

�ůƵƌƌĞĚ�sŝƐŝŽŶ                             
�ĂůĂŶĐĞ�WƌŽďůĞŵƐ                             
^ĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�ƚŽ�ůŝŐŚƚ                             
^ĞŶƐŝƟǀŝƚǇ�ƚŽ�ŶŽŝƐĞ                             
&ĞĞůŝŶŐ�ƐůŽǁĞĚ�ĚŽǁŶ                             
&ĞĞůŝŶŐ�ůŝŬĞ�͞ŝŶ�Ă�ĨŽŐ͟                             
͞�ŽŶ͛ƚ�ĨĞĞů�ƌŝŐŚƚ͟                             
�ŝĸĐƵůƚǇ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟŶŐ                             

�ŝĸĐƵůƚǇ�ƌĞŵĞŵďĞƌŝŶŐ                             

&ĂƟŐƵĞ�Žƌ�ůŽǁ�ĞŶĞƌŐǇ                             
�ŽŶĨƵƐŝŽŶ                             
�ƌŽǁƐŝŶĞƐƐ                             
dƌŽƵďůĞ�ĨĂůůŝŶŐ�ĂƐůĞĞƉ                             

DŽƌĞ��ŵŽƟŽŶĂů                             
/ƌƌŝƚĂďŝůŝƚǇ                             
^ĂĚŶĞƐƐ                             

EĞƌǀŽƵƐ�Žƌ��ŶǆŝŽƵƐ                             

dŽƚĂů�EƵŵďĞƌ�ŽĨ�^ǇŵƉͲ
ƚŽŵƐ�;DĂǆϮϮͿ 

                            

^ǇŵƉƚŽŵƐ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�
ƐĐŽƌĞ�;DĂǆϭϯϮͿ 

                            

^ǇŵƉƚŽŵƐ�ǁŽƌƐĞ�ǁŝƚŚ�
ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ͍ 

                           

^ǇŵƉƚŽŵƐ�ǁŽƌƐĞ�ǁŝƚŚ�
ŵĞŶƚĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ͍ 

                            

�/Z��d/KE^͗��ŽŵƉůĞƚĞ�ŽŶĐĞ�Žƌ�ƚǁŝĐĞ�ĚĂŝůǇ͕�ĂƌŽƵŶĚ� 
ƐŝŵŝůĂƌ�ƟŵĞƐ�ĞĂĐŚ�ĚĂǇ͘�/Ŷ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵ�
ƐĐĂůĞ�ŝƐ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ĂŌĞƌ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͕�ŝƚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�
ĚŽŶĞ�ůĞĂƐƚ�ϭϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƉŽƐƚ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͘ 

^�s�Z/dz�Z�d/E' 
�͞zŽƵ�ƐŚŽƵůĚ�ƐĐŽƌĞ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ŚŽǁ�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ŶŽǁ͟ 
������������EŽŶĞ ���DŝůĚ ��������������DŽĚĞƌĂƚĞ �^ĞǀĞƌĞ 

��Ϭ �ϭ �Ϯ �ϯ �ϰ �ϱ �ϲ 

Post-Concussion Guidelines 
- Symptom Tracking - 




